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Der gemeinniitzige Verein Traumahilfe Osterreich bietet seit Ende Mirz 2020 telefonische
Beratung speziell fiir Menschen in Quarantdne oder Selbstisolation. Ziel ist es, Betroffene
bei psychosozialen Belastungen zu unterstiitzen und zu begleiten, um psychische und/oder
psychosomatische Trauma-Spatfolgen moglichst zu verhindern bzw. zu minimieren. Die
Helpline ist 6sterreichweit taglich (Mo-FR von 8-20 Uhr, Sa, So von 10-16 Uhr) zum
Festnetztarif unter der Telefonnummer 01 413 00 44 erreichbar.

Wir bleiben in Verbindung - Ostern ist fiir viele Menschen ein ganz bedeutsames Fest und
ein besonderer Anlass, im Kreise ihrer Familie, mit Freunden oder in der Gemeinde zu feiern.
Doch dieses Jahr ist dies aufgrund der COVID19-Pandemie und der Verkehrs- und
Ausgangsbeschrankungen nicht moéglich. Und so werden wohl viele von uns allein zu Hause
sein und sich im ,,social distancing” iben. Manche freiwillig und manche unfreiwillig, da sie
derzeit in Quarantane oder Selbstisolation sind. Gerade fiir diese Menschen kann die
psychische Belastung besonders grof werden. Um Betroffene zu unterstiitzen, hat die
Traumahilfe Osterreich eine Helpline eingerichtet, um rasch und unbiirokratisch telefonisch
zu helfen, zu stabilisieren und in ihrer Genesung und Isolation zu begleiten. Wir bieten den
Menschen einen stabilen sozialen Kontakt- und eine zwischenmenschliche Anlaufstelle!

Rickfragen & Kontakt:

Andreas Sartory

Mobil +43 699 10995995

E-Mail: office@traumahilfe.at

www.traumabhilfe.at
https://www.facebook.com/traumabhilfe.covid19.helpline

Haben Sie Sorgen, fingste,
oder sind einsam?

Wir sind fur S|e dal Montag bis Freitag 8 - 20 Ur

*  Wochenende 10 - 16 Uhr

01/ 413 00 44 um estnetrtari
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